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Prof. Daan Kromhout is benoemd tot Akademiehoogleraar vanwege zijn uitstekende staat van dienst op het gebied 
van de voedingsepidemiologie. Zijn onderzoek concentreert zich op de relaties tussen voedingspatronen en hart- en 
vaatziekten. Hij toonde als eerste aan dat de kans op hart- en vaatziekten wordt verkleind door het eten van een 
kleine hoeveelheid vis en een matige inname van sterke antioxidanten. Hij beschreef ook de kenmerken van het 
klassieke mediterrane voedingspatroon en de samenhang met cardiovasculaire mortaliteit. De resultaten van zijn 
onderzoek vormen de basis voor nationale en internationale aanbevelingen voor een gezond voedingspatroon en de 
preventie van hart- en vaatziekten.  
Zijn werk is gepubliceerd in invloedrijke tijdschriften zoals New England Journal of Medicine, Journal of the 
American Medical Association en The Lancet. Kromhout heeft in binnen- en buitenland diverse prijzen gekregen 
voor zijn onderzoeksprestaties, waaronder de prestigieuze Federa-prijs van de Federatie van Nederlandse Medisch 
Wetenschappelijke Verenigingen voor zijn onderzoek naar voedingspatronen en hart- en vaatziekten, en de zilveren 
medaille van de European Society of Cardiology voor zijn bijdrage aan de preventieve cardiologie. Hij heeft tal van 
promovendi begeleid die inmiddels zelf eminente wetenschappers zijn, en heeft excellente jonge onderzoekers 
aangetrokken. De verwachtingen ten aanzien van zijn toekomstige onderzoek en verdere bijdragen aan de volgende 
generatie onderzoekers zijn hooggespannen. Zijn benoeming tot Akademiehoogleraar zal hieraan nog een extra 
impuls geven. 

 
 


